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Samenvatting 
Deze procedure beschrijft hoe een nasopharyngeaal aspiraat dient afgenomen te worden bij een 
patiënt. 

Doelstelling 
Correcte en veilige afname van een nasopharyngeaal aspiraat bij de patiënt 

Toepassingsgebied 
Indicatie:  

ter opsporing van de aanwezigheid van bepaalde virussen zoals bijvoorbeeld influenza 
(seizoensgriep) en RSV (respiratoir syncytiaal virus). Bij correcte afname is de gevoeligheid 
(kans op detectie) hoger dan bij afname met een wisser. 

 Tegenindicatie:  
geen, tenzij anders aangegeven door de behandelende arts 

Definities en gebruikte afkortingen 
NPA: nasopharyngeaal aspiraat 
NFA: nasofaryngeaal aspiraat 

Procedure 
Benodigdheden: 

- Aspirator (op afdeling aanwezig, wordt ook gebruikt om slijmen te aspireren, gebruik een 
tussenstuk) 

- Aspiratiesonde met recipiënt (SAP code 5608) 
- Vers flesje steriel fysiologisch water 
- Handschoenen 
- Mondmasker 
- Papieren zakdoek voor de patiënt 

 

Aandachtspunten: 

- Leg steeds goed uit aan de patiënt wat je zal doen 
- Om aspiratietoestel en aspiratiesonde op elkaar aan te sluiten kan het noodzakelijk zijn om 

een stuk van de tip van het tussenstuk af te knippen (past anders niet) 
- Zorg voor je persoonlijke bescherming: 

o altijd handhygiëne (voor en na afname) 
o handschoenen 
o masker (patiënt kan hoesten of niezen door afname) 

Afname: 

- Ontsmet de handen  
- Draag mondmasker en handschoenen  
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- Geef aan de patiënt een zakdoek, te gebruiken bij hoesten/niezen. Niet snuiten tot de 
afname voltooid is. 

- De sonde ver genoeg via de neus opschuiven tot aan de nasopharynx (overgang neus-
keel) en aspireer secreties 

Tip: breng de sonde eerder horizontaal naar achter voorbij de neusschelpen in (niet 
naar boven toe) 

- Aspireer (voldoende) staal (je ziet secreties door de tube lopen) 
Opmerking: soms is enig geduld vereist (prikkeling van de slijmvliezen veroorzaakt 
productie van neussecreten). Indien er geen materiaal meekomt (zelden) kan het 
noodzakelijk zijn om fysiologisch in de neus te brengen (diep genoeg) en te aspireren 

- Spoel de afnameset na met fysiologisch water tot een totaal volume van maximum ±2 ml 
- Bij een goede afname zie je duidelijk vlokjes en/of slijmen aanwezig in het fysiologisch 
- Verwijder het bovenste kapje. De dop om af te sluiten vind je onderaan, vast op de 

bodem van het recipiënt. 
- Verwijder de handschoenen en ontsmet de handen. 
- Breng patiëntidentificatie (klever) aan op het recipiënt en breng het staal naar het lab 

samen met een aanvraag. 

 

 
Indicatoren 
Geen 

Opmerkingen en bijzonderheden  
Geen 

Referenties 
Niet van toepassing 

Verwante documenten, bijlagen, hulpmiddelen  
Niet van toepassing 


