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REGEM

ZIEKENHUIS WA Zonder stempel niet geldig

Werkpost: kwaliteit Verwijzende procedure: Logistieke
procedure beschrijving pre-, post-, en
analytische fase

1 Doelstelling

Zorgen voor een correcte monsterafname van stoelgang met het oog op betrouwbare
laboratoriumanalyse (microbiologie, PCR, parasitologie, occult bloed, enz.).

2 Algemene aandachtspunten

e Vermijd contact met urine, toiletwater of toiletpapier.

e Idealiter staal verzamelen v6oér de opstart van antibiotica.

e Geen staalname bij hevige menstruele bloeding voor occult bloedtest.

e Bij herhaalde staalname (bv. parasitologisch onderzoek): bij voorkeur 3 dagen na elkaar.
e Bij zichtbaar bloed of slijm: dit deel mee overbrengen.

3 Procedure afname

3.1 Materialen en benodigdheden

e Propere monstercontainer: plastic potje, bedpan, ...

e Spatel of wegwerplepel

3.2 Afnamerichtlijnen volwassenen en kinderen

e Vang de stoelgang op in een zuiver opvangmiddel (bv. bedpan, plastieken zakje of
vershoudfolie over toiletpot, wegwerpkom).
e Gebruik een wegwerplepel of spatel om een portie stoelgang over te brengen in het
potje:
o Bij vaste stoelgang: hoeveelheid ter grootte van een walnoot (+ 5 g).
o Bij vloeibare stoelgang: minstens 5 mL.
e Sluit het potje goed af.
e Label het potje correct met naam en geboortedatum.

3.3 Afnamerichtlijnen bij baby'’s

e Gebruik bij voorkeur de luier voor staalopname.

e Open de luier voorzichtig.

e Schep met een lepel of spatel een portie stoelgang over in het potje (bij voorkeur waar
het contact met urine minimaal is).

e Sluit het potje goed af en label het potje correct met naam en geboortedatum.

4 Bewaring en transport

e Lever het monster zo snel mogelijk aan het laboratorium (binnen 1 uur).
¢ Indien later: bewaren in koelkast (2-8°C), max. 24 uur.
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